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Da più di 10 anni collaboro con Rsa e fondazioni 
realizzando laboratori creativi. 

I laboratori che propongo si sviluppano utilizzando 
come materiale principale l’argilla; per le persone 
adulte e soprattutto negli anziani la modellazione di 
questo materiale richiede un impegno sia manuale 
che intellettuale che migliora lo stato psico-fisico, la 
concentrazione, rende attivi e da soddisfazione nel 
vedere un proprio oggetto realizzato aumentando 
l’autostima.

I laboratori di gruppo diventano anche momenti di 
condivisione e socializzazione creando legami fra i 
partecipanti.



Proponiamo due tipi di laboratorio:

Modellazione
Lo scopo è quello di realizzare piccoli oggetti 
partendo dalla modellazione dell’argilla utilizzando 
le tecniche base del colombino, del pizzico e della 
lastra, per arrivare alla realizzazione di un 
manufatto come ad esempio un piccolo vaso, un 
piatto una tazza…
In un secondo incontro i pezzi prodotti verranno 
rifiniti e decorati con i colori a engobbio.

Decorazione
Verranno forniti ai partecipanti oggetti in ceramica 
bianca (biscotto) pronti per essere decorati con 
colori sottocristallina.
Si partirà dal disegno a matita che verrà 
successivamente colorato e smaltato.
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I laboratori potranno essere a tema come ad 
esempio:

La primavera e le decorazioni per Pasqua, coniglietti, 
pulcini…
Casette e piccole lanterne
Sua maestà il gatto
Foglie e fiori d’argilla
Le zucche di Halloween
Decorazioni natalizie
Oggetti per la tavola
…

o creati su misura in stretta collaborazione con i 
vostri responsabili nella fase di ideazione dei 
laboratori. 

RSA-fondazioni



Lo svolgimento del laboratorio non necessita di spazi 
particolari, può essere effettuato nella vostra struttura o 
presso il laboratorio in Laveno.

Argilla, utensili, colori e materiali necessari alla 
realizzazione dei manufatti saranno forniti dal nostro 
laboratorio.

La durata del progetto può essere definita con gli 
insegnanti, ma si consiglia un modulo di almeno 4-6 
incontri di 2 ore.

Per informazioni e preventivi potete contattarmi al 
numero 333 4325110 

Grazie per l’attenzione, Sarah Dalla Costa
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